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CONTRATO No 066 DE 2022

BIENESTAR ;
FAMILIAR alimentacuerpoy alma
SOCIALIZACION SOBRE HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS EN EL
HOGAR.
UNIDAD DE SERVICIO: BARRANCOMINAS
FECHA Y HORA: 24 al 27 de julio del 2023
LUGAR: Ruta rio arriba
OBJETIVO DEL | Promover el conocimiento y la adopcion de practicas
ENCUENTRO: adecuadas de higiene y manipulacion de alimentos en el
hogar, con el fin de garantizar la seguridad alimentaria y
prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.
1. AGENDA

« Bienvenida

« Presentacion del equipo

=« Socializacion del objetivo de la actividad
Socializacion de la actividad programada
Preguntas y respuestas

Conclusion

Agradecimientos por la participacion

2. DESARROLLO

Saludos y bienvenida:

En primer lugar, se inicio la tematica impartida sobre la Higiene y manipulacion de alimentos
en el hogar por parte de la profesional en nutricion y el apoyo del equipo interdisciplinario
de la unidad de servicios de la UDS Barrancominas, siendo las 8: 00 am. Se conto con la
presencia de los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general, asi mismo por
parte de las profesionales: psicosocial y auxiliar de enfermeria, se extendié un cordial
saludo y bienvenida, posteriormente se dio a conocer la agenda para el desarrollo de la
educacion alimentaria y nutricional.

Presentacion del equipo

Seguidamente se realiza la presentacion del equipo interdisciplinario a las comunidades,
contando con la participan y apoyo de: Aquiles Rojas, Oswaldo Rodriguez, Aldinever
Jimenez Gestores Comunitarios, Katlin Lopez Zambrano Psicosocial, Andrés Mauricio
Bedoya Sanchez Auxiliar de Enfermeria.

Socializacion del objetivo

Se realizé la socializacion sobre el objetivo de la actividad, destacando la importancia de
fortalecer y sensibilizar a los beneficiarios en temas relacionados con la entrega de la
complementacion alimentaria. Se resaltdo gque desde la modalidad se trabajan estrategias
para promover una adecuada inocuidad de los alimentos, incluyendo el aimacenamiento,
consumo y preparaciones adecuadas. Por parte de los profesionales en nutricion, con el
apoyo del equipo interdisciplinario de la (UDS) Barrancominas. En cada uno de los
encuentros educativos, se abordo la tematica de manera informativa y participativa.
Durante estas actividades, se contd con la participacion activa de los beneficiarios y sus
padres de familia. La duracion de cada encuentro fue de aproximadamente 1 hora.

Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda atencion.
A continuacion, se mencionan algunas de las comunidades involucradas en la
socializacion:

« Ruta rio arriba: (Pueblo nuevo, Laguna colorada, Cumaralito, Carpintera)
Socializacion de la actividad programada
En el marco de la actividad de socializacion sobre higiene y manipulacion de alimentos, se
llevo a cabo la socializacion a los beneficiarios atendidos por la modalidad. En primera

instancia, se explico en detalle qué es la higiene y su relevancia en la preparacion y
consumo de alimentos. Se resaltd la importancia de lavarse las manos de manera
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adecuada antes y después de manipular los alimentos, asi como mantener limpios los
utensilios y superficies de trabajo en la cocina.

Resaltando que la higiene y manipulacion de alimentos hace referencia a las practicas y
medidas que se deben seguir para garantizar la seguridad y calidad de los alimentos que
se preparan y consumen. Estas practicas incluyen la adecuada limpieza de los alimentos,
utensilios y superficies de trabajo, asi como el cumplimiento de las normas de higiene
personal. La higiene alimentaria abarca aspectos como el lavado adecuado de frutas y
verduras, la correcta refrigeracion de alimentos perecederos, la coccion suficiente de
carnes y productos animales, y el control de la temperatura de almacenamiento de los
alimentos.

A continuacion, se abordé el tema de la manipulacion de alimentos en el hogar, haciendo
énfasis en la necesidad de evitar la contaminacion cruzada entre alimentos crudos y
cocidos, asi como mantener una correcta temperatura de almacenamiento para evitar el
crecimiento de microorganismos patégenos. Se realizaron recomendaciones especificas a
tener en cuenta, como lavarse las manos adecuadamente antes de manipular alimentos,
utilizar utensilios limpios y evitar la contaminacion cruzada entre alimentos crudos y
cocidos. Se destaco la importancia de cocinar los alimentos a temperaturas seguras y de
conservarlos en condiciones adecuadas de refrigeracion.

Por otro lado, la manipulacion segura de alimentos implica evitar la contaminacion cruzada,
es decir, evitar que los microorganismaos patogenos se transfieran de un alimento a otro.
Esto se logra mediante la separacion de alimentos crudos y cocidos, la utilizacion de
utensilios y tablas de corte diferentes, y la limpieza constante de las superficies de trabajo.
La higiene y manipulacion adecuada de alimentos es fundamental para prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos, como intoxicaciones alimentarias vy
enfermedades gastrointestinales. Ademas, contribuye a preservar la calidad y frescura de
los alimentos, asegurando que conserven sus propiedades nutricionales.

Para reforzar los conceptos presentados, se llevé a cabo la actividad, se utilizaron
herramientas educativas visuales, como la caja "Voltea la Caja y Me Veras", la cual
contenia muestras de imagenes alusivas a diferentes practicas de higiene y manipulacion
de alimentos. Estas imagenes incluyeron:

1. Tapar los alimentos después de su preparacion: Se hizo énfasis en la importancia de
cubrir los alimentos para evitar la contaminacion y preservar su calidad.

2. Lavado de manos frecuente: Se resaltd la necesidad de lavarse las manos
adecuadamente antes y después de manipular los alimentos, como medida
fundamental para prevenir la transmision de bacterias y otros microorganismos.

3. Conservacion de los alimentos mediante la coccion: Se explicé que, en ausencia de
refrigeradores o neveras, una forma de preservar los alimentos es mediante su coccion
adecuada, lo cual ayuda a eliminar posibles microorganismos y prolongar su vida util.

4. Cuidado de heridas: Se hizo hincapié en la importancia de tratar adecuadamente
cualquier herida o corte al manipular alimentos, utilizando métodos de curacion
adecuados y evitando la contaminacion de los alimentos con posibles agentes
patogenos.

5. Uso de tablas de cortar: Se instruyé sobre la necesidad de utilizar tablas de cortar
limpias y separadas para alimentos crudos y cocidos, evitando asi la contaminacion
cruzada.

Durante la actividad, se fomento la participacion activa de los beneficiarios, quienes
tuvieron la oportunidad de observar y analizar las imagenes presentadas en la caja.

Conclusién
Se finalizo la actividad, siendo las 9:30 am, se pudo observar que la tematica impartida
sobre la higiene y manipulacion de alimentos fue muy bien recibida por los participantes.

En conclusion, se reiter6 el compromiso de la modalidad de continuar brindando asistencia
técnica y actividades educativas que promuevan una adecuada higiene y manipulacion de
alimentos en los hogares. Se instd a los beneficiarios a aplicar las recomendaciones y
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salud de sus familias.

conocimientos adquiridos en su vida diaria, para garantizar la seguridad alimentaria y la

Agradecimientos por la participacion

Como ultimo punto de la agenda se agradece por parte del equipo interdisciplinario la
participacion que ha tenido la comunidad en sobre la tematica impartida.

3. COMPROMISOS
COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Aplicar las buenas practicas de
higiene y manipulacion de NUTRICIONISTA
alimentos en su vida diaria, DIETISTA Mensual
tanto en la preparacion como EQUIPO
en el consumo de los INTERDICIPLINARIO
alimentos. Esto incluye el
lavado frecuente de manos, la
utilizacion de utensilios vy
superficies limpias, y el
adecuado almacenamiento de
los alimentos.
Sequir brindando asistencia
técnica y actividades NUTRICIONISTA Mensual
educativas relacionadas con la DIETISTA
higiene y manipulacién de EQUIPO
alimentos, con el fin de reforzar INTERDICIPLINARIO
los conocimientos adquiridos y
promover su aplicacion efectiva
en los hogares de los
beneficiarios.
Brindar apoyo y seguimiento a
los  beneficiarios en la
implementacion de las buenas NUTRICIONISTA Mensual
practicas de higiene y DIETISTA
manipulacion de alimentos. EQUIPO
Esto incluye la resolucion de INTERDICIPLINARIO
dudas, la realizacion de visitas
de seguimiento y la orientacion
constante sobre la tematica.
4. ASISTENCIA
NOMBRE CARGO FIRMA
dim 'y

AMALIA RIOS CAAMANO NUTRICIONISTA a4
KATLIN LOPEZ ZAMBRANO PSICOSOCIAL '
ANDRES MAURICIO BEDOYA AUXILIAR DE P 7
SANCHEZ ENFERMERIA iy 41;;}(&/) L\’f\ | N
OSWALDO RODRIGUEZ GESTOR

COMUNITARIO b_lﬁ H ED

GESTOR = -O-OH
11 [}

ALDINEVER JIMENEZ COMUNITARIO /m;[mmd
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AQUILES ROJAS RODRIGUEZ

GESTOR
COMUNITARIO

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Codigo: N3-SIG-FO-08
DOS SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION S
Fecha: 24-05-2022
i et FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA e T ]
[Boue (o maralits _20hows |8 Q0 G {10230 0m |7 ot | 2023
3 = — Tl oL m’bﬁ" FREIYE I 5= > T2 TR |
i6n
'éf."n?m 5 &{mw(,acmq &afnmwwI O ] yrfmf.u{
Charla de seguridad
Reuniones de SST / Operativas
Seminario / Taller / Curso
Capacilaaon especifica al cargo

M&w‘um " | Cédula de Cludadania Cargo . Firma
1| Adnane lueia_GaitanHoreno| 1120332102 Acudieate « Adviana Gilan o
2 r‘fu-m Morenao baifon 112o334olé Acpdhend * 11 awa Hoeno Jﬂu’la?*
3 fu}h Deq pmlo bailan Nz20372320 Acochien be. * Ruth Dey
4| Diana u[ade[cy Gactzin 120733897 Devoeate  |*Dana ‘!cu:le,{cg.
5 | Yadia Moreno Caitan 12033y ol3 Acoolen be o jaclt:r'a
® | Diana Hayerdy focdngoer lIzo332096 Aeudiente +_Diaw# syttt
| Mana Aa,;h Aa-‘fan‘;’mfv 42516633 Acuchende i
8 qmw Lo bricles Tfen zo233¢ 88 Ausciente Yﬁ:ncy
o | Ana orelia foutan Horens | N20332131 Deneficarta |+ Ana Dorela
0 July Marcely aiten 1120373898 Beacfrerarion \{uL, Maree (2.
" AM‘.OWD bcecfan Morend foroo! 481 Aveden < Awﬂaﬂ RS
12| Noralbe Horeno 6aiton 1izo334olo- | Beatfcana  |.vo7elda
13 ,nqn'{—ﬁ Natolia Cecilen| lLizoz33801 Bene fecccinren “_Imc,rh‘l"
" A!;Jy €nelly Horeno ¢ 11203323639 Bene frece e v IVecole Enelld
15
16
17
18 e
19 //-ﬂ"'
T

Observaciones:

|Persona responsable de la actividad

Nombre: /stlin doglt ambeno

Firma

B><0”)

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION b b s 2L
Version: 05
FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA e e
Pagina: 1de1
[ HORAFIN_ [ OD [ MM AR |
~q: MArZ0 an |24 [0 2023
—t—— ,- -‘.‘ -‘ ADO —;'_'_"q;'"f s S B Ers Y 1 3
Aernotomtdy - okl
Charla de seguridad
Reuniones de SST / Operativas
Seminario / Taller / Curso
Capacitacion especifica al cargo
Otra )
' olaborador *ma-clumm_jl . " Cargo 5 - Firma - .
' Jran ){anra ﬁc/rrquez Gaiton | 1193241 293 Aschente W
2 WYenee paok .{ar(an baitan 115( 2003730 Acucliente. ‘Yenc| Poala
B K. 44ng¢ punto Gorifom 1120232219 - A cudienke Ayl piuts
) ﬂwm/emudm aifa 1120332398 Acushente R AN N?{}M&m
{
5 L}Mana Loan anez 1016039 (59 Aawj""‘tﬂ VW) an e
s !Sa!wl Marel: ul{oa hz21303534 Acudfcnk *Tsab¢) Hareﬂ
_-’_ﬂu:,mmm Gaiton uiloa 1193356019 Azudam* &:p-m’n 422:!!
B
9 La#
10 L™
1 -
12 /
13 //
14 /
15 /
16 i
17 il
18 /
L [ .
201
Observaclones:
Persona responsable de la actividad 2
Nombre: y¥5{lin M‘)ﬂ'} - B\ oAk Firma ‘K@if‘m

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Reuniones de SST / Operativas

Seminario / Taller / Curso

Capacitacion especifica al cargo

Otra

4

Codigo: N3-SIG-FO-06
.@@@ SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION Version: 05
Fecha: 24-05-2022
alrantcs e FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA Pagina: 1de 1
| CIUDAD | LUGAR_ DURACION HORAINICIO _|__HORAFIN__| DD AA
Bowrormngs (e iceda | Lhoas S| 423 pn] 2:20 p |25 |OF | 2003
ACTIVID! ”REALIZ'ADA - TR LY T e : TEMAS TRATADOS o EEIER :
Induccién | A3
T ol umdodon mem
Charla de seguridad

No

~ Nombre del Colaborador N

. Cédula de Ciudadania .

Cargo’

1

Es-peranza prerer

193031 59

Acudien

2 ; Firma
-

2

Tovenal Gaitan boitan

B 266 006

Acudiente  |a

3

Alpedo bafon Gatan

19003 662

Awd:m»f-c

4

(vis Hernardo Gaitan

1120332 505

Acudwenk

A}
luis «%man&b :

{O10050 2]/

Acudiente

Vimmy Pocriguer
7 -

r Yoy Bodugpl,
g 7
/

=
g

o

9

10

11

12

13

14

15

16

.

17

P

Pl

19

s

7~

20

Observaciones:

Persona responsable de la actividad

"eatlin dpen o iR wolndror

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Codigo: N3-SIG-FO-06
SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION oot 88
Fecha: 24-05-2022
FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA Pégina: 1de 1
2hoas 2330 pm |5 -30pm [25F 2003
(R ARG 135 S T TEMAS TRATADOS 7 #3ie P Do Eee e
s xlumulocin Jemo aomotrcy-
Charla de seguridad
Reuniones de SST / Operativas
Seminario / Taller / Curso
Capacitacién especifica al cargo
Ovs 2
"~ Nombre del Colaborador .~ |  Cédula de Ciudadania | . Cargo b

Lloaminte branados | y2033334S Acdieake v fguninta_6
2| L/kin La wido lopez (19355213€ Acudienfe v G

E ﬁ//aﬂavfadci% Einvido 124928348 Acucheate |t
a| Alvaro baitan (avark| 19000633 Acudientc Alvaro gaitan

S| bdgaur percr baifen | 1120353369 Acrecien e éﬂ/j?“".?“’a-
6

- -

8

3

10

11 ~

12 // -

13 /
14 /

15 /

16 o
17 /
" -

19 /

20 /

Observacliones:

Persona responsable de la actlvlded
Nombre: i&l;-ﬂm &m 1= KIWJUCU.L{ Flrma ﬁ@ ;

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

L o) SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION 3::; ::S'G'Fm
Fecha: 24-05-2022
el .. FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA s Tae]
Carprnteio 2hoas  |§:3L dm. | 10:00 2013

e - Eatmlolcin Seomomey gnfutd -

Reuniones de SST / Operativas
Seminario / Taller / Curso

Capacitacion especifica al cargo =
Otra N

R e SR

QA,\EQ Iorales Mora nyqqys22 Acudiente  |@Bimu Horales Hore.
\hﬂmq‘ Mulana Pdwio | 1124398806 Awdieqte u:{jd’(ml .‘i“ wana P (.

o || ~N|jojun|ls]jlw|N

\

N\

\

\

N

\

\

\

N\

\

B
N\

|

[Persona de Ia actividad

[Nombre: n &qDC} F Firma W}- :

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Codigo: N3-SIG-FO-06
SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION
Version: 05
Fecha: 24-05-2022
FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA

Pagina: 1de 1
BT -, 0 T Rl [ HORATNICIO | _HORAFIN | OD [ MM — AR —
Banunio Hiaas | Roeble Noews | 2 1/2 02100 fm{oy:309m 24|03 | 2023
Induccion /Wmmw{i Eis
Reinduccion aiwu.ﬁuw)n 4 o
Charla de seguridad
Reuniones de SST / Operativas
Seminario / Taller / Curso
Capacitacion especifica al cargo
Otra M
No|  Nombre del Colaborador | Cédulade Cludadania | Cargo - Firma

-

bein AJJqﬂ Garciee 1193348 724 Awcente . ﬂé‘ﬂ/f m

2 |Yehea dm/m: Ramires. focknepse 1120332 444. Pesclente Y 'ul:ca 4"“‘“”3?""""
. 'f’l’l l/ezeﬂw' -ﬁnmlq K%J:rlqvﬂz 1193356055 Aa;d.m/e x Ueronica /a:‘nﬁuu.
4 ‘/u)g Curolirn fome:o fallodo 1120332 351 Awdienle r yul' covplre: gomero
s jﬂqeka Castaro Gufan W20332 155 Acacliont Angelica Castano
6 Se:Jg Perer Towres 1151450359 Acuclizate Sandy vere Tovres

'

8 e

9 //

10

1

12

13

\

N

N

-
-~

/
/
/
P

Observaciones: ,

-
-]

-
o

Persona de la actividad
Nmbn:i!ﬁhr\ Aq’)_m - Rvoyoot Firma 42 O

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Codigo: N3-SIG-FO-06
0= SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION Saraior 08
Fecha: 24-05-2022
- FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA pagina: 1de 1

——cuDAD HORATNICIO | _HORAFIN [ DD [ WM AA
Banunw Hiaws | PReblo Nuevo 2 1/2 e d| 02 00 Pm|oy: 30Pm 24 [©F %L_
Induccién o o ﬁj uh
Reinduccion 81W & L
Charla de seguridad
Reuniones de SST / Operativas
Seminario / Taller / Curso
Capacitacion especifica al cargo
Otra b
EIEM‘ mbre del Colaborador Cédula de Cludadania Cargo Flerta

' &J{qm borcier 1193348724 feucliente , fheain /@lé&
‘/sﬁa Aag/rm Ramerey. iﬁcbqu—z 1120332 Y44. ﬂaw,-m!e o 10 lica 4ﬂ¢’rf¢ﬁ:/rﬂlﬂ¢

2
3 |Jong Vorsier fawedy Bideyeer 19335605 Acvcliente \ Veromita fednguer
4

‘/u}q Gwm/w:la fome’m &z{}:«:’o 120332 3359 A'"‘":/'Mk % 10” corplie fomeyo
S Nngohoa Castoio @utfan 20333 155 Acaclinte Angelica Costans
4 SE:J? Peser_Towes 1151450359 Acucliénle Sandy pere Torres
7
8 L
" Ps
10
11
12

13 /
14 /

15 /

T =
17 /

18 il

19 /

20 /

Observaciones: ;

Persona regponsable de la actividad

Nombre: &J‘”M m - Rvoyo A Firma 42 (05"

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

oo MODALIDAD
@? 1000 dias para cambiar el mundo ..9@

CONTRATO No 066 DE 2022

BIENESTAR ;
FAMILIAR alimentacuerpoy alma
SOCIALIZACION SOBRE HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS EN EL
HOGAR.
UNIDAD DE SERVICIO: BARRANCOMINAS
FECHA Y HORA: 7 de julio del 2023
LUGAR: Oficina de la modalidad
OBJETIVO DEL | Promover el conocimiento y la adopcion de practicas
ENCUENTRO: adecuadas de higiene y manipulacion de alimentos en el
hogar, con el fin de garantizar la seguridad alimentaria y
prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.
9. AGENDA

« Bienvenida

« Presentacion del equipo

=« Socializacion del objetivo de la actividad
Socializacion de la actividad programada
Preguntas y respuestas

Conclusion

Agradecimientos por la participacion

10. DESARROLLO

Saludos y bienvenida:

En primer lugar, se inicio la tematica impartida sobre la Higiene y manipulacién de
alimentos en el hogar por parte de la profesional en nutricion y el apoyo del equipo
interdisciplinario de la unidad de servicios de la UDS Barrancominas, siendo las 8: 00
am. Se conto con la presencia de los beneficiarios, padres de familia y comunidad en
general, asi mismo por parte de las profesionales: psicosocial y auxiliar de enfermeria,
se extendio un cordial saludo y bienvenida, posteriormente se dio a conocer la agenda
para el desarrollo de la educacion alimentaria y nutricional.

Presentacion del equipo

Seguidamente se realiza la presentacion del equipo interdisciplinario a las
comunidades, contando con la participan y apoyo de: Aquiles Rojas, Oswaldo
Rodriguez, Aldinever Jimenez Gestores Comunitarios, Katlin Lépez Zambrano
Psicosocial, Andrés Mauricio Bedoya Sanchez Auxiliar de Enfermeria.

Socializacion del objetivo

Se realizé la socializacion sobre el objetivo de la actividad, destacando la importancia
de fortalecer y sensibilizar a los beneficiarios en temas relacionados con la entrega de
la complementacion alimentaria. Se resaltd que desde la modalidad se trabajan
estrategias para promover una adecuada inocuidad de los alimentos, incluyendo el
almacenamiento, consumo y preparaciones adecuadas. Por parte de los profesionales
en nutricién, con el apoyo del equipo interdisciplinario de la Unidad de Desarrollo Social
(UDS) Barrancominas. En cada uno de los encuentros educativos, se abordd la
tematica de manera informativa y participativa.

Durante estas actividades, se contd con la participacion de los beneficiarios y sus
padres de familia que residen en el casco urbano. La duracién del encuentro fue de
aproximadamente 1 hora y media.

Socializacion de la actividad programada

En el marco de la actividad de socializacion sobre higiene y manipulacién de alimentos,
se llevé a cabo la socializacion a los beneficiarios atendidos por la modalidad. En
primera instancia, se explico en detalle qué es la higiene y su relevancia en la
preparacion y consumo de alimentos. Se resalto la importancia de lavarse las manos
de manera adecuada antes y después de manipular los alimentos, asi como mantener
limpios los utensilios y superficies de trabajo en la cocina.
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Resaltando que la higiene y manipulacion de alimentos hace referencia a las practicas
y medidas que se deben seguir para garantizar la seguridad y calidad de los alimentos
que se preparan y consumen. Estas practicas incluyen la adecuada limpieza de los
alimentos, utensilios y superficies de trabajo, asi como el cumplimiento de las normas
de higiene personal. La higiene alimentaria abarca aspectos como el lavado adecuado
de frutas y verduras, la correcta refrigeracion de alimentos perecederos, la coccion
suficiente de carnes y productos animales, y el control de la temperatura de
almacenamiento de los alimentos.

A continuacion, se abordd el tema de la manipulacién de alimentos en el hogar,
haciendo énfasis en la necesidad de evitar la contaminacion cruzada entre alimentos
crudos y cocidos, asi como mantener una correcta temperatura de almacenamiento
para evitar el crecimiento de microorganismos patogenos. Se realizaron
recomendaciones especificas a tener en cuenta, como lavarse las manos
adecuadamente antes de manipular alimentos, utilizar utensilios limpios y evitar la
contaminacion cruzada entre alimentos crudos y cocidos. Se destaco la importancia
de cocinar los alimentos a temperaturas seguras y de conservarlos en condiciones
adecuadas de refrigeracion.

Por otro lado, la manipulacién segura de alimentos implica evitar la contaminacién
cruzada, es decir, evitar que los microorganismos patogenos se transfieran de un
alimento a otro. Esto se logra mediante la separacion de alimentos crudos y cocidos,
la utilizacion de utensilios y tablas de corte diferentes, y la limpieza constante de las
superficies de trabajo. La higiene y manipulacion adecuada de alimentos es
fundamental para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos, como
intoxicaciones alimentarias y enfermedades gastrointestinales. Ademas, contribuye a
preservar la calidad y frescura de los alimentos, asegurando que conserven sus
propiedades nutricionales.

Para reforzar los conceptos presentados, se llevé a cabo la actividad, se utilizaron
herramientas educativas visuales, como la caja "Voltea la Caja y Me Veras", la cual
contenia muestras de imagenes alusivas a diferentes practicas de higiene y
manipulacion de alimentos. Estas imagenes incluyeron:

1. Tapar los alimentos después de su preparacion: Se hizo énfasis en la importancia
de cubrir los alimentos para evitar la contaminacion y preservar su calidad.

2. Lavado de manos frecuente: Se resaltdo la necesidad de lavarse las manos
adecuadamente antes y después de manipular los alimentos, como medida
fundamental para prevenir la transmision de bacterias y otros microorganismos.

3. Conservacion de los alimentos mediante la coccion: Se explico que, en ausencia
de refrigeradores o neveras, una forma de preservar los alimentos es mediante su
coccion adecuada, lo cual ayuda a eliminar posibles microorganismos y prolongar
su vida util.

4. Cuidado de heridas: Se hizo hincapié en la importancia de tratar adecuadamente
cualquier herida o corte al manipular alimentos, utilizando métodos de curacion
adecuados y evitando la contaminacion de los alimentos con posibles agentes
patogenos.

5. Uso de tablas de cortar: Se instruyd sobre la necesidad de utilizar tablas de cortar
limpias y separadas para alimentos crudos y cocidos, evitando asi la
contaminacion cruzada.

Durante la actividad, se fomento la participacion de los beneficiarios, quienes tuvieron
la oportunidad de observar y analizar las imagenes presentadas en la caja.

Conclusién
Se finalizo la actividad, siendo las 10:30 am, se pudo observar que la tematica
impartida sobre la higiene y manipulacion de alimentos fue muy bien recibida por los
participantes.

En conclusion, se reiterd el compromiso de la modalidad de continuar brindando
asistencia técnica y actividades educativas que promuevan una adecuada higiene y
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Agradecimientos por la participacion

manipulaciéon de alimentos en los hogares. Se inst6 a los beneficiarios a aplicar las
recomendaciones y conocimientos adquiridos en su vida diaria, para garantizar la
seguridad alimentaria y la salud de sus familias.

Como ultimo punto de la agenda se agradece por parte del equipo interdisciplinario la
participacion que ha tenido la comunidad en sobre la tematica impartida.

11. COMPROMISOS

COMPROMISOS

RESPONSABLE

FECHA

Aplicar las buenas practicas de
higiene y manipulacion de
alimentos en su vida diaria,
tanto en la preparacion como
en el consumo de los
alimentos. Esto incluye el
lavado frecuente de manos, la
utilizacion de utensilios y
superficies limpias, vy el
adecuado almacenamiento de
los alimentos.

Padres de familia y
Comunidad en general

Mensual

Seguir brindando asistencia
técnica y actividades
educativas relacionadas con la
higiene y manipulacion de
alimentos, con el fin de reforzar
los conocimientos adquiridos y
promover su aplicacion efectiva
en los hogares de los
beneficiarios.

Nutricionista dietista
Equipo interdisciplinario

Siempre que sea necesario

Brindar apoyo y seguimiento a
los beneficiarios en la
implementacion de las buenas
practicas de higiene vy
manipulacion de alimentos.
Esto incluye la resolucion de
dudas, la realizacion de visitas
de seguimiento y la orientacion
constante sobre la tematica.

Nutricionista dietista
Equipo interdisciplinario

Mensual
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SOCIALIZACION SOBRE HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS EN EL
HOGAR.

UNIDAD DE SERVICIO: BARRANCOMINAS

FECHA Y HORA: 17 al 21 de julio del 2023

LUGAR: Ruta rio Abajo

OBJETIVO DEL | Promover el conocimiento y la adopcion de practicas

ENCUENTRO: adecuadas de higiene y manipulacion de alimentos en el
hogar, con el fin de garantizar la seguridad alimentaria y
prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.

5. AGENDA

Bienvenida

Presentacion del equipo

Socializacion del objetivo de la actividad
Socializacion de la actividad programada
Preguntas y respuestas

Conclusion

Agradecimientos por la participacion

6. DESARROLLO

Saludos y bienvenida:

En primer lugar, se inicio la tematica impartida sobre la Higiene y manipulacién de
alimentos en el hogar por parte de la profesional en nutricion y el apoyo del equipo
interdisciplinario de la unidad de servicios de la UDS Barrancominas, siendo las 8: 00
am. Se conto con la presencia de los beneficiarios, padres de familia y comunidad en
general, asi mismo por parte de las profesionales: psicosocial y auxiliar de enfermeria,
se extendio un cordial saludo y bienvenida, posteriormente se dio a conocer la agenda
para el desarrollo de la educacion alimentaria y nutricional.

Presentacion del equipo

Seguidamente se realiza la presentacion del equipo interdisciplinario a las
comunidades, contando con la participan y apoyo de: Aquiles Rojas, Oswaldo
Rodriguez, Aldinever Jimenez Gestores Comunitarios, Katlin Lépez Zambrano
Psicosocial, Andrés Mauricio Bedoya Sanchez Auxiliar de Enfermeria.

Socializacion del objetivo

Se realizé la socializacion sobre el objetivo de la actividad, destacando la importancia
de fortalecer y sensibilizar a los beneficiarios en temas relacionados con la entrega de
la complementacion alimentaria. Se resaltd que desde la modalidad se trabajan
estrategias para promover una adecuada inocuidad de los alimentos, incluyendo el
almacenamiento, consumo y preparaciones adecuadas. Por parte de los profesionales
en nutricién, con el apoyo del equipo interdisciplinario de la Unidad de Desarrollo Social
(UDS) Barrancominas. En cada uno de los encuentros educativos, se abordd la
tematica de manera informativa y participativa. Durante estas actividades, se conto
con la participacion activa de los beneficiarios y sus padres de familia. La duracion de
cada encuentro fue de aproximadamente 1 hora.

Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda

atencion. A continuacion, se mencionan algunas de las comunidades involucradas en
la socializacion:

« Ruta rio Abajo: (Chatare, Murcielago, Laguna Curvina, Arrecifal, Barranco
Picure)

Socializacion de la actividad programada
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En el marco de la actividad de socializacion sobre higiene y manipulacion de alimentos,
se llevé a cabo la socializacion a los beneficiarios atendidos por la modalidad. En
primera instancia, se explicd en detalle qué es la higiene y su relevancia en la
preparacion y consumo de alimentos. Se resalto la importancia de lavarse las manos
de manera adecuada antes y después de manipular los alimentos, asi como mantener
limpios los utensilios y superficies de trabajo en la cocina.

Resaltando que la higiene y manipulacion de alimentos hace referencia a las practicas
y medidas que se deben seguir para garantizar la seguridad y calidad de los alimentos
que se preparan y consumen. Estas practicas incluyen la adecuada limpieza de los
alimentos, utensilios y superficies de trabajo, asi como el cumplimiento de las normas
de higiene personal. La higiene alimentaria abarca aspectos como el lavado adecuado
de frutas y verduras, la correcta refrigeracion de alimentos perecederos, la coccion
suficiente de carnes y productos animales, y el control de la temperatura de
almacenamiento de los alimentos.

A continuacion, se abordo el tema de la manipulacion de alimentos en el hogar,
haciendo énfasis en la necesidad de evitar la contaminacion cruzada entre alimentos
crudos y cocidos, asi como mantener una correcta temperatura de almacenamiento
para evitar el crecimiento de microorganismos patogenos. Se realizaron
recomendaciones especificas a tener en cuenta, como lavarse las manos
adecuadamente antes de manipular alimentos, utilizar utensilios limpios y evitar la
contaminacion cruzada entre alimentos crudos y cocidos. Se destaco la importancia
de cocinar los alimentos a temperaturas seguras y de conservarlos en condiciones
adecuadas de refrigeracion.

Por otro lado, la manipulacion segura de alimentos implica evitar la contaminacion
cruzada, es decir, evitar que los microorganismos patégenos se transfieran de un
alimento a otro. Esto se logra mediante la separacion de alimentos crudos y cocidos,
la utilizacion de utensilios y tablas de corte diferentes, y la limpieza constante de las
superficies de trabajo. La higiene y manipulacion adecuada de alimentos es
fundamental para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos, como
intoxicaciones alimentarias y enfermedades gastrointestinales. Ademas, contribuye a
preservar la calidad y frescura de los alimentos, asegurando que conserven sus
propiedades nutricionales.

Para reforzar los conceptos presentados, se llevé a cabo la actividad, se utilizaron
herramientas educativas visuales, como la caja "Voltea la Caja y Me Veras", la cual
contenia muestras de imagenes alusivas a diferentes practicas de higiene y
manipulacion de alimentos. Estas imagenes incluyeron:

1. Tapar los alimentos después de su preparacion: Se hizo énfasis en la importancia
de cubrir los alimentos para evitar la contaminacion y preservar su calidad.

2. Lavado de manos frecuente: Se resaltdo la necesidad de lavarse las manos
adecuadamente antes y después de manipular los alimentos, como medida
fundamental para prevenir la transmision de bacterias y otros microorganismos.

3. Conservacion de los alimentos mediante la coccion: Se explicd que, en ausencia
de refrigeradores o neveras, una forma de preservar los alimentos es mediante su
coccion adecuada, lo cual ayuda a eliminar posibles microorganismos y prolongar
su vida util.

4. Cuidado de heridas: Se hizo hincapié en la importancia de tratar adecuadamente
cualquier herida o corte al manipular alimentos, utilizando métodos de curacion
adecuados y evitando la contaminacion de los alimentos con posibles agentes
patogenos.

5. Uso de tablas de cortar: Se instruyd sobre la necesidad de utilizar tablas de cortar
limpias y separadas para alimentos crudos y cocidos, evitando asi la
contaminacion cruzada.

Durante la actividad, se fomento la participacion activa de los beneficiarios, quienes
tuvieron la oportunidad de observar y analizar las imagenes presentadas en la caja.
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Conclusion
Se finalizo la actividad, siendo las 9:30 am, se pudo observar que la tematica impartida
sobre la higiene y manipulacion de alimentos fue muy bien recibida por los
participantes.

En conclusion, se reiterd el compromiso de la modalidad de continuar brindando
asistencia técnica y actividades educativas que promuevan una adecuada higiene y
manipulacion de alimentos en los hogares. Se instoé a los beneficiarios a aplicar las
recomendaciones y conocimientos adquiridos en su vida diaria, para garantizar la
seguridad alimentaria y la salud de sus familias.

Agradecimientos por la participacion

Como ultimo punto de la agenda se agradece por parte del equipo interdisciplinario la
participacion que ha tenido la comunidad en sobre la tematica impartida.

7. COMPROMISOS
COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Aplicar las buenas practicas de
higiene y manipulacion de NUTRICIONISTA
alimentos en su vida diaria, DIETISTA Mensual
tanto en la preparacion como EQUIPO
en el consumo de los INTERDICIPLINARIO
alimentos. Esto incluye el
lavado frecuente de manos, la
utilizacion de utensilios y
superficies limpias, y el
adecuado almacenamiento de
los alimentos.
Seguir brindando asistencia
técnica y actividades NUTRICIONISTA Mensual
educativas relacionadas con la DIETISTA
higiene y manipulacion de EQUIPO
alimentos, con el fin de reforzar INTERDICIPLINARIO
los conocimientos adquiridos y
promover su aplicacion efectiva
en los hogares de los
beneficiarios.
Brindar apoyo y seguimiento a
los  beneficiarios en la
implementacion de las buenas NUTRICIONISTA Mensual
practicas de higiene y DIETISTA
manipulacion de alimentos. EQUIPO
Esto incluye la resolucion de INTERDICIPLINARIO
dudas, la realizacion de visitas
de seguimiento y la orientacion
constante sobre la tematica.
8. ASISTENCIA
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. DURACION __|_HORA 5 | HORAFIN_| DD | MM |

AS °

Induccién p

Reinduoctn - E-lumdoon Aoty
Charla de seguridad

Reuniones de SST / Operativas

Serminario / Taller / Curso

Capacitacion especifica al cargo

Otra

1 |Canmen {phima gaitan | n121609325 Aeuciente  |¥ oppmen
. Qém bardoin 121310333 Bepchente |- 0 (2a_gadan
3| Sandra caldeon 243108 32 Acuiiente Fspndra
4| Gina Armul,fa dugfcyc nyBIyse 3? Acuciente |.yina

. tlfumn‘f Surley dernanden] 121303583 Aeddente | <Y yon,

e i4an szrurz’]o nzioBe6 197 Acadient< ‘i{ul;

7| Sandra flilena {A.:Q[%}c 121313252 Acudiente - | vSopomiang
8

)

10 ol

11 -

12 o

13 .//I//

14 o

15 e

16 //

17 /

18 _

19 /

20|

Observaciones:

Persona de Ia actividad

Nombre: {Utflin Y T Pnwjoaand [Fime LT
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